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Was ist Hufrehe?

Bei der Erkrankung der Hufrehe handelt es sich um Lederhautentziindung, bei
der sich die Lederhaut von der Hornkapsel |6st.

Die Hufrehe ist weit verbreitet und gehort zu den geflrchtetsten Krankheiten des
Pferdes

Studien besagen, das 1,5 % aller Pferde und Ponys unter akuter und zusatzlich
1,8 % unter chronischer Hufrehe leiden




Hufbein
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O Beim gesunden Huf sind Lederhaut und Hornkapsel durch Lamellen, die wie ein
Klettverschluss in einander verzahnt sind fest miteinander verbunden

WeiBe Linie

Sohlenhorn

Kronbein
Strahlbein
Hufbein

gesehne

Ballenhorn

Tiefe Beu-

Hornlamellen
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Im Verlauf der Hufrehe 16st sich diese
Verbindung infolge von
Durchblutungsstérungen:

Das normalerweise fest verankerte Hufbein
kann sich nun verlagern

I:> Durch die tiefe Beugesehen besteht ein starker

Zug am Knochen: Er kann rotieren. AuBerdem
kann es zu einem Absinken des Hufbeines
kommen

In hochgradigen, weit fortgeschrittenen Fallen
kann eine Hufrehe- Erkrankung bis hin zum
Ausschuhen oder dem Durchbruch der
Hufbeinspitze durch die Sohle flihren.
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Normal positioniertes Hufbein Rotiertes Hufbein Abgesunkenes Hufbein
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Hufbeindurchbruch
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Entstehung der Hufrehe:

© Thelwell
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Der Grund fur die Loslésungs-Mechanismen des Hufbeintragers sind
Durchblutungsstérungen im Huf, die durch viele verschiedene Mechanismen

entstehen kdénnen

Vereinfacht gesagt unterscheidet man:

O  Stoffwechselbedingte Rehe
O  ,Vergiftungsrehe®
0  Belastungsrehe
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O I) Stoffwechselbedingte Rehe:

|:> Insulinresistenz:

e metabolisches Syndrom
e Cushing

O In beiden Fallen handelt es sich um eine Erkrankung des Energie- bzw. Zucker-
Stoffwechsels. Durch eine Insulinresistenz, kann der Organismus den Blutzucker
nicht richtig verwerten.
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o Die erhéhte Zuckerkonzentration im Blut wirkt auf die Zellen regelrecht toxisch
und es kommt zu Schaden

o Durch den Zucker werden Mechanismen ausgeldst die zu einem
Zusammenziehen der BlutgefaBe im Huf fihren

. Es kommt zu einer Mangeldurchblutung und Odembildung (Flissigkeitsaustritt
durch die GefaBwande)

Diese Mechanismen sind extrem schmerzhaft!

o Eine dauerhafte Ubererndhrung/Uberfitterung kann die Entgleisung des
Stoffwechsels beglinstigen oder provozieren
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O II) Vergiftungsrehe

wobei keine Vergiftung im landlaufigen Sinn gemeint ist, sondern Vergiftungen

z.B. durch Bakterienstoffe, die ins Blut Ubergehen:

e zu viel Kohlenhydrate
e Blutvergiftung
e Medikamenteninduzierte Rehe
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O A) zu viel Kohlenhydrate:

= leicht verdauliche Substanzen werden im Magen und Dinndarm aufgenommen

= Die schwer verdaulichen Strukturkohlenhydrate werden im Dickdarm von den
dort angesiedelten Bakterienkulturen aufgeschlossen

|:> Die Zusammensetzung der Bakterienflora im Darm unterliegt einem sehr
empfindlichen Gleichgewicht. Wird durch eine zu schnelle Futterumstellung die

Darmflora Uberfordert, kommt es zu Verdauungsstérungen, da die Bakterienflora
sich nicht schnell genug anpassen kann
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Wird plétzlich eine sehr groBe Mengen leicht verdaulicher Kohlenhydrate
aufgenommen, kommt es ebenfalls zu Problemen, da der Dinndarm die
ankommende Menge leicht verdaulicher Kohlenhydrate nicht vollstandig

verwerten kann

Dadurch gelangen zu viel leicht verdaulicher Kohlenhydrate in den Blinddarm und
Dickdarm

Die Bakterienflora ist im Dickdarm nicht auf die Verarbeitung solcher Mengen
leicht verdaulicher Kohlenhydrate eingerichtet

Eine Ubersduerung des Darminhaltes und ein Massensterben von Bakterien, die
das saure Milieu nicht vertragen sind die Folge.

Hochgiftige Bestandteile der abgestorbenen Bakterien (Endotoxine) kénnen jetzt
durch die Darmwand in den Kreislauf gelangen. Die Folge sind Reaktionen an den
GefaBen, die eine akute Hufrehe auslosen.
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B) Blutvergiftung

z.B bei Kolik, Darmentzindung, Nachgeburtsverhaltung

Auch hier hat der Kérper mit Endotoxinen ( im Koérper
produzierten

Giftstoffen) zu kdmpfen, die Durchblutungsstérungen
auslésen kénnen.

C) Medikamenteninduzierte Rehe

Man geht davon aus, das Cortison die Entstehung von
Hufrehe beglnstigt

Deswegen ist beim Einsatz von Cortison bei gefahrdeten

Pferden ( Robustrassen, Pferde, die schon einmal Hufrehe

hatten) Vorsicht geboten
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O III)Belastungsrehe

o entsteht durch akute Uberbelastung der Lederhaut

o Am haufigsten ausgeldst durch eine schmerzhafte orthopadische Erkrankung
(z.B.eine Fraktur),wenn ein Bein komplett entlastet und das andere dadurch
uberbelastet wird

o Aber auch bei Uberbelastung des Hufes auf hartem Boden




Symptome der Hufrehe
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Akuter Verlauf:

die Durchblutungsstérung und die Odembildung und spéter auch der Druck des
verlagerten Hufbeines auf die Sohle, sind je nach Schweregrad der Erkrankung
extrem schmerzhaft

Man kann die Hufrehe in verschiedene Schweregrade einteilen:

Grad 1: In der Ruhe hebt das Pferd die Hufe standig abwechselnd. Im Schritt ist
keine Lahmheit zu erkennen, im Trab ist der Gang kurz und steif.

Grad 2: Die Pferde gehen im Schritt zwar willig, aber steif vorwarts. Das
Aufheben eines FuBes ist ohne Schwierigkeiten moglich.

Grad 3: Das Pferd bewegt sich duBerst widerwillig und wehrt sich heftig gegen
den Versuch, einen FuB aufzuheben.

Grad 4: Das Pferd weigert sich, sich zu bewegen. Es ist nur durch Zwang zum
Laufen zlLll bringen. Eventuell wird auch das Fressen durch zu groBe Schmerzen
eingestellt.
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Typisches Sagebockartiges Stehen mit TrachtenfuBung bei starkem Reheschmerz
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Video Gangbild Pony mit akutem Reheschub
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O die TrachtenfuBung

=> das Pferd mochte die Sohle und die Hufspitze entlasten

=) es stellt die VordergliedmaBen dazu nach vorne, die HintergliedmaBen werden oft
weit unter den Bauch gestellt, um mehr Last aufzunehmen

O massive Druckempfindlichkeit der Sohle beim Abdriicken mit der
Hufuntersuchungszange

=) durch den Druck des Hufbeins und die Durchblutungsstérung
=) am starksten ausgepragt im Bereich vor der Strahlspitze

O vermehrte Pulsation der MittelfuBBarterie
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O Bei einer hochgradigen Hufrehe kénnen sogar kolikartige Schmerzzustande
entstehen. Das Pferd kann schwitzen, zittern und zum Teil festliegen!!!
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O  Zumeist betroffen sind die beiden Hufe der VordergliedmaBe, da die
VordergliedmaBe 60% des Gewichtes beim Pferd tragen

aber auch alle 4 Hufe kdnnen betroffen sein

Ein einzelner Huf erkrankt in der Regel nur bei einer Belastungsrehe.

In der Regel ist es sinnvoll Rontgenaufnahmen des Hufes anzufertigen,
um den Schweregrad der Veranderungen feststellen zu konnen

ﬂl:ll:l

Rotiertes Hufbein: der Winkel zwischen Hufbei d Huf d
di?/eI?giZit utbein: der Winkel zwischen Hulbein und Hutwan Normale Situation: Hufbein und Hornwand sind parallel
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O Chronischer Verlauf:

Ein chronischer schleichender Reheverlauf ist schwieriger zu diagnostizieren.
Oftmals IaBt sich hierbei nur ein klammer Gang mit vermehrter
Trachtenbelastung und ein sogenannter ,, Rehehuf® mit divergierenden
Reheringen erkennen.
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Tigrdrz ameatnschalts graxis

BWHPATHETYE NUREIHG CAN PO WONDERS -

© Thelwell
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Erstversorgung beim akuten Reheschub:

Eisangussverbande, da Kalte (< 4°C) die Aktivitat bestimmter Enzyme
hemmt, die die Verbindung zw. Hornkapsel und Hufbein l6sen

Anbringen weicher Polsterverbande um die Sohle zu entlasten, eventuell mit
zusatzlichem Polster unter den Trachten

Hufeisen missen abgenommen werden oder zu mindestens die Zehennagel
entfernt werden

=> Absolute Boxenruhe auf weichem Boden ( Tiefstreu oder idealerweise sogar
tiefer Sandboden)
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Medikamente:
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Entziindungshemmer mit Schmerzmittelwirkung durch den Tierarzt (Flunixin-

Meglumine, Phenylbutazon, Meloxicam)

Im Internet kursieren zahlreiche Theorien, dass durch die Schmerzmittel ein

Negativeffekt auftritt, weil das Pferd den Huf Uberbelastet

Aus tiermedizinischer Sicht sind die Entzindungshemmer aber unerlasslich, da
die entziindlichen Prozesse im Huf gestoppt werden missen!! Das Pferd sollte

aber absolute Boxenruhe auf weichem Boden halten!

Blutverdiinner um die Durchblutungssituation im Huf zu verbessern, wird vom

Tierarzt in der Regel Heparin verabreicht.
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Ein Aderlass ( Entnahme von 5 - 10l Blut) kann bei einer akuten Rehe sinnvoll
sein

in der Frihphase der Rehe absolute Boxenruhe in Tiefstreu- Box ( sehr gut ist
eine Lage Sand unter der Einstreu)

jedes Laufen auf hartem Boden ist sehr schmerzhaft und kann den
Zustand weiter verschlimmern, da es zu einem Fortschreiten der
Loslosungsprozesse im Huf kommen kann
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O weitere Versorgung:

Ist der hochschmerzhafte Akutzustand Uberstanden und eine weitestgehend
schmerzfreie Bewegung madglich, ist es die Aufgabe von Besitzer, Tierarzt und

Hufschmied/Huforthopaden, das Pferd langsam wieder einer normalen Belastung
zuzufuhren.

VORSICHT:

=) Das Tiickische dabei ist, dass die Pferde oftmals im Auge des Besitzers
wieder ganz normal laufen und sich oftmals auch normal bewegen

wollen. Bis der Hufbeintrager aber eine belastbare Stabilitat
wiedererlangt hat, vergehen Monate!




Dr. ERrenfels

Tiardrzal. ¢ am=tnsCNaltspraxis

O  Mit speziellen Klebeschuhen oder orthopadischen Beschlagen muss der Huf
dahingehend unterstitzt werden, dass die Hauptlast auf dem hinteren Abschnitt
des Hufes und den Trachten lastet und gleichzeitig die Hufbeinspitze und die

Sohle entlastet wird

0  Durch eine Trachtenerh6hung wird der Zug der tiefen Beugesehne, der ein

Rotieren des Hufbeines begilnstigt vermindert

DALLMER REHE-CUFF

Klebeschuhe aus Kunststoff mit erhdéhten Trachten,

die genau dem Huf angepasst werden
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O Es existieren viele verschiedene Formen des Rehebeschlages, mit
folgendem gemeinsamem Grundkonzept:

o Neutralisation von schadlichen Druck- und Zugkraften
o Best mogliche Wiederherstellung ungehinderter Durchblutung

o MaBnahmen, die es ermdglichen, dass das Hufbein wieder eine “normale”
Position in der Hornkapsel einnimmt bzw. dass die Hufwand wieder parallel zum
Hufbein wachst

> Dies wird erreicht durch:

o Entlastung der Hufbeinspitze

o Gewichtsverteilung hin zur Trachtenregion und dem Strahl

o Anpassung der Hornkapsel an das Hufbein

o Reduzierung des Zugs der Tiefen Beugesehne

o Erleichterung des FuBungs- und Abrollvorgangs in alle Richtungen
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O In der Regel wird beim Rehebeschlag das Eisen so angebracht, dass die
gekurzte Zehe Uber dem zuriickgesetzten Eisen schwebt und keine Last
aufnehmen muss. Im Bereich der Trachten wird eine Erh6hung angebracht,
oftmals in Form von Silikoneinlagen

e Die roten Linien deuten an, wie die
Hornkapsel eigentlich ausgebildet sein
sollte. Diese Form muss angestrebt werden,
wenn man den Huf restaurieren will

eDas Eisen (blau dargestellt) muss deutlich
zurlick gesetzt werden und orientiert sich an
der Position der Hufbeinspitze. Der Rest der
Uberstehenden Zehenhornwand kann
geklrzt werden (grine Linie).

eUm den zu hohen Zuges der tiefen
Beugesehne zu vermindern, wird eine
angebracht
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O Argumente gegen die orthopadische Unterstiitzung durch
Klebeschuh oder Beschlaqg:

Von vielen Huforthopaden und vor allem nach der Lehre von Strasser
werden orthopadische MaBnahmen wie Klebeschuhe und Rehebeschlage

abgelehnt

Die genannten Argumente:

J das Eisen schrankt den Hufmechanismus ein und die Durchblutung des Hufes
wird weiter vermindert

o Das Pferd lauft nur deswegen mit dem Beschlag besser, weil Nervenenden
abgequetscht werden und das Schmerzempfinden ausgeschaltet ist

o Die Trachtenerh6hung fihrt zu einer weiteren Verlagerung des Hufbeines
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T
[0 Fakt ist jedoch:

=> Dass es keinen definitiven Nachweis gibt, dass die Trachtenerhéhung zu einer weiteren
Verlagerung des Hufbeines fuhrt, vielmehr wird nachgewiesenermafBlen der Zug der
tiefen Beugesehne und somit der Schmerz und das Risiko der Rotation vermindert

= Dass die normale Durchblutung des Hufes durch den Rehebeschlag nicht
eingeschrankt wird, sondern sogar erfolgreich wiederhergestellt wird, zeigen die
folgenden Venographie- Aufnahmen des Kollegen Dr. Bingold

Beispiel fiir die Auswirkung eines

erfolgreichen Rehebeschlages auf die
Durchblutung des Hufes

Links keine Durchblutung am Kronrand
(blauer Pfeil)

Rechts erfolgreiche Wiederherstellung der
Durchblutung nach Beschlag (griner Pfeil)
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Bewegung des Rehepferdes

© Thelwell
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Eine ausreichend lange Ruhephase ist unerlasslich!!!

Die Stabilitat des Hufbeintragers ist noch nicht gegeben und es kann
schon bei der kleinsten Uberbelastung zu einem erneuten Reheschub
kommen

=) Auch wenn bei friihzeitiger konsequenter Behandlung viele Rehepferde
gerettet und spater auch wieder normal geritten werden kénnen, ist
die Hufrehe als potentiell lebensgefahrliche Krankheit anzusehen
und muss entsprechend ernst genommen werden!!!
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[0 Bewegqungsprogramm

o in der akuten Phase: absolute Boxenruhe

o der nachste Schritt ist, dass der Patient wieder auf ein kleines Paddock mit
weichem Boden kann

o wenn das Pferd lahmfrei ist, einen orthopadischen Beschlag oder Hufschuh hat
und der Tierarzt grines Licht gibt, kann mit vorsichtiger Schrittbewegung auf
weichem Boden begonnen werden

J man startet mit wenigen Minuten Schritt an der Hand und steigert minutenweise
bis auf 30 Minuten.

) bevor mit der Trabarbeit begonnen wird sollte bei einer schweren Rehe-
Erkrankung nochmals der Tierarzt zu Rate gezogen werden

:> wie schnell die Belastung gesteigert werden kann muss individuell unter
Berlicksichtigung des Schweregrades derErkrankung entschieden werden




Futterung des Rehepferdes
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Bei einem Rehepatienten im akuten Schub wird das Kaftfutter in der Regel
komplett abgesetzt

In den meisten Fallen reicht Heu und Stroh aus, um den Energie und
Proteinbedarf eines ausgewachsenen Pferdes bzw. Ponys, das wenig oder gar
nichts korperlich leistet, zu decken

Faustregel:ein Pferd bendtigt am Tag 2% bis 2,5% des eigenen Kdrpergewichtes
an Futter.Die Halfte bis zwei Drittel davon sollte Heu guter Qualitat sein, der Rest
Stroh

Das bedeutet flr ein Pferd, das 500 Kg wiegt, eine Heuration von etwa 5- 7 Kg
am Tag

Wenn sie das Heu aus dem Netz flttern, hat das Pferd gleichzeitig Beschaftigung
und , schlingt® das Heu nicht
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Grundlage der Futterration beim Rehepatienten:

rohfaserreiche und kalorienarme Futtermittel

Damit fallen Getreide oder Kraftfuttermischungen (Pellets, Musli,....) weitgehend
weg

Bei den Kraftfuttermittel lasst sich die Eignung Uber den Gehalt nicht struktureller
Kohlenhydrate ermitteln

Nicht strukturelle Kohlenhydrate sind die leicht verdaulichen Kohlenhydrate wie
einfache Zucker, Starke und Fruktan, welche fur Pferde mit Insulinresistenz
problematisch sind




-w”-—-&_

4

d Bir, fuck &
Dr. ERrenfels

O ,verbotene" Futtermittel:

o Kraftfutter ( Hafer,Gerste, Mais, Pellets)
o Musli

J Melasse

J Fetthaltige Futtermittel

o Luzernenheu

o Trockenes Brot

0 ,, erlaubte" Futtermittel

o Heu

o Stroh ( vorsicht Verstopfungsgefahr bei Boxenruhe)

o Vitamin- und Mineralfutter ( ohne Zucker- und Starkezusatz)
J Unmelassierte Zuckerribenschnitzel

J Spezielfutter mit geringem Energie- und Starkegehalt

J Karotten und Apfel in kleinen Mengen
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Was hat es mit den Fruktanen auf sich?

Friher ging man davon aus, dass die Hufrehe durch EiweiB3 ausgeldst wird. Heute
wei3 man, dass vor allem Kohlenhydrate problematisch sind.

Fruktan = bestimmte in Pflanzen vorkommende Art von langkettigem Zucker
Fruktan dient in Pflanzen als kurzfristiger Energiezwischenspeicher
Die Energie der Pflanze wird durch Photosyntese bei Licht gebildet

in Phasen das Wachstums wir die Energie komplett verbraucht und nur wenig
Fruktan gespeichert

in Phasen, in denen die Pflanze kaum wachst aber viel Energie bildet, wird die
nicht verbrauchte in Form von Fruktanen in den Stengeln gespeichert

Die Schwankungsbreite des Fruktangehaltes kann enorm sein:

So findet man in manchen Grasern bei kithlem Wetter (etwa 8 °C) bis zu
200 mal mehr Fruktan als bei warmeren Wetter (ca. 20 °C)!
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O Der Fruktangehalt der Pflanzen ist wetterabhangig

o Die Fotosynthese der Pflanzen und damit die Produktion von Energie ist abhangig
von Lichtmenge bzw. Sonneneinstrahlung sowie Warme und dem Vorhandensein

von Wasser und Luftfeuchtigkeit
|:> Je sonniger desto intensiver lauft die Fotosynthese und damit die Produktion von
Energie und Energietragern im Gras

|:> Je warmer und feuchter desto besser kann das Gras wachsen und die durch
Fotosynthese gebildete Energie in Wachstum umsetzen

Gefahrlich fiir Rehepferde sind die Zeiten, wenn wesentlich mehr Energie
gebildet wird, als fiir das Wachstum benoétig wird
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O Reherisiko in Abhangigkeit zur Jahreszeit:

Kaltes oder frostiges Wetter und
strahlender Sonnenschein

Sehr hohe Energieproduktion und
massive Speicherung von Fruktan,
da kein entsprechendes Wachstum

Sehr hohe Rehegefahr

Warmes Wetter und Feuchtigkeit

Energieproduktion aber Wachstum
und Abbau der Fruktanspeicher

MittelmdBige Rehegefahr

Bedeckter Himmel und warmes
Wetter

Wenig Energieproduktion aber
Wachstum

Geringe Rehegefahr

Hohe Temperatur und
Sonnenschein

Pflanzenwachstum

Geringe Rehegefahr
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nach Tageszeit beim Mdhen schwankt

Auch Heu kann Fruktane enthalten. Man vermutet, dass der Fruktangehalt je

0  Da Fruktane wasserléslich sind, wird der Fruktangehalt des Heus durch
Einweichen in Wasser Uber eine Stunde massiv gesenkt. Es ist deshalb sinnvoll,

bei Rehepatienten das Heu zu waschen




Gewichtsminderung
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Da die meisten betroffenen Pferde (ibergewichtig sind, mlissen sie abnehmen
Oberstes Gebot ist hierbei: Geduld haben!

Bei Pferden mit Metabolischem Syndrom geht der Fettabbau nur sehr langsam.
Auch bei reduziertem Angebot packt der Stoffwechsel weiter alle verfligbare
Energie in das Fettgewebe.
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[0 Allgemeine Grundregeln zur Vermeidung von Hufrehe:

[0 bei Risikopferden ( Cushing, metabolisches Syndrom, gefahrdete Rasse
wie Islander, Shetland Ponys...) immer besonders vorsichtig sein:
Ubergewicht vermeiden!

[0 Drastische Futterwechsel grundsatzlich vermeiden (um Dickdarmflora
nicht zu Uberfordern)

[0 Gegebenenfalls Weideverbot/ dosierte Weide/Maulkorb bei folgenden
Risikofaktoren:

e Dbei starken kurzfristigen Klimaschwankungen

e bei Uberweideten oder stark abgeweideten Koppeln
e wenn das Gras zu blihen beginnt

e bei Nachtfrost







